ELEVHALSA PA NORDISKA MUSIKGYMNASIET
PLAN, RUTINER, ORGANISATION OCH STRUKTUR
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Mal och syfte med elevhalsans arbete

Elevhalsans mal ar att tillhandahalla stéd av hog kvalitet som ar jamstallt, likvardigt och utvecklande. Skolans elever ska ha tillgang till elevhalsa med
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhalsan ska framst arbeta halsoframjande och férebyggande och stédja
elevernas utveckling mot utbildningens mal. Elevhalsans medverkan ar viktig i fragor om elevernas arbetsmiljé och skolans vardegrund.

Det handlar om

* att skapa en sa positiv larandesituation som mojligt for eleverna

« att bidra till att skapa miljoer som framjar elevernas larande, utveckling och halsa

» att stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal

« att arbete for att framja likabehandling och férebygga diskriminering, trakasserier och krdnkande behandling
« framjande arbete for narvaro och férebyggande arbete mot franvaro

* undervisning om tobak, alkohol, andra droger och livsstilsrelaterad ohalsa

» undervisning om jamstalldhet, sexualitet, samtycke och relationer

* erbjuda elever hjalp med enkla sjukvardsinsatser och halsobesdk

Elevhalsan styrs, utover Skollagen (2010:800), Halso-och sjukvardslagen (2017:30), Patientsékerhetslagen (2010:659), Dataskyddsférordningen
(GDPR), Arbetsmiljélagen (1977:1160).



Halsoframjande, forebyggande och atgardande arbete

Elevhalsans roll ska i forsta hand vara férebyggande och hélsoframjande. Det innebar att elevhalsan ska bidra till att skapa miljder som framjar
elevernas larande, utveckling och halsa. Férebyggande, halsoframjande och tidiga insatser ar effektiva och ska prioriteras. | elevhalsan ar
utgangspunkten elevernas behov och fokus ar pa elevernas basta. Elevhalsoteamet ska vara en del i den larande organisationen och ar en viktig
resurs i arbetet for halsoframjande skolutveckling. Elevhalsoarbete ska bidra till en skolmiljo med trygghet och studiero. Det halsoframjande och
forebyggande arbetet behdver vara strukturerat och systematiskt. For att elevhalsoarbetet ska fungera maste det finnas en fungerande samverkan
mellan elevhalsans personal, pedagoger, 6vrig skolpersonal och vid behov externa aktorer. Elever och vardnadshavare ar en viktig del av arbetet for
att skapa de basta forutsattningarna for elevernas utveckling och larande.

Elevhalsans organisation

Inom elevhalsan arbetar olika professioner. Elevhalsoteamet bestar av rektor, bitradande rektor, skolskéterska, kurator, specialpedagog/speciallarare
och vid behov skollakare, skolpsykolog och studie- och yrkesvagledare. Utdver elevhalsoteamet finns dven mentorer inom verksamheten som arbetar
med férebyggande och framjande insatser for elevernas basta.

Rektor

Rektor leder, organiserar elevhalsans arbete och har det yttersta och Overgripande ansvaret for elevhalsan pa skolan. Beslut om sarskilda
stodinsatser och atgardsprogram fattas av rektor eller den som rektor delegerat till. Om det framkommer att eleven kan ha behov av sarskilt stdd, ska
rektor se till att behovet utreds. Om utredningen visar att eleven ar i behov av sarskilt stdd, ska rektor se till att ett atgardsprogram utarbetas och att
stodet satts in.

Bitradande rektor med sarskilt ansvar for elevhalsa

Bitradande rektor har sarskilt ansvar for elevhalsa och bistar rektor med att koordinera EHTs dagliga arbete. Bitradande rektor har aven ansvar for
uppfdljning och samordning av elevhalsoteamets arbete.



Skolkurator pa plats i skolan

Skolkurator ansvarar for elevhalsans psykologiska och psykosociala insatser utifran en helhetssyn som omfattar individ-, grupp- och samhallsniva.
Arbetsuppgifterna for kuratorn bestar av samtal, sdsom stéd-, motivations- och krissamtal liksom utredande, radgivande och bearbetande samtal med
enskilda elever och deras familjer.

Skolkuratorn kartlagger utreder och bedémer den sociala och psykosociala situationen for enskilda elever, ger handledning och konsultation till
skolpersonal, bidrar med kunskap om risk- och skyddsfaktorer fér elevers hélsa, sociala situation, l&rande och utveckling, deltar i arbetet med
skolans struktur och organisation nar det galler vardegrund och likabehandling, tar till vara kunskap om elevernas generella psykosociala halsa och
sociala situation i elevhalsans Ovriga arbete. Kurator har ocksa kontakt med andra aktérer runt eleven.

Skolkurator via Allbrys chatt

Nordiska Musikgymnasiet har tecknat avtal med féretaget Allbry som tillhandahaller en skolkurator via en chattfunktion alla skoldagar i veckan mellan
kl 17 och 21. Chattfunktionen implementeras for alla elever fr o m hdstterminen 2025. Redan fran maj 2025 ar det méjligt for elever att ansluta sig till
funktionen. Den digitala kontakten med kuratorn ar en férebyggande och halsoframjande insats som i vissa fall kan behdva féljas upp av enskilda
samtal med skolkurator pa plats i skolan, dock i begransad omfattning med syftet att utreda vidare behov och formulera atgarder.

Skolpsykolog

Skolpsykolog anlitas pa konsultbasis och bistar med konsultation och handledning till pedagoger, skolledare och elevhéalsopersonal kring enskilda
elever eller elevgrupper. Skolpsykolog deltar i skolans ordinarie elevhalsoarbete efter dnskemal och vid uppkomna behov. Skolpsykolog gor
utredningar av elever, som komplement till skolans egna utredningar. Skolpsykolog kan aven bistd med fortbildningsinsatser samt delta i det allmanna
arbetet med férebyggande och halsoframjande insatser

Skolskoterska/Skollakare

Skolskoterskans uppdrag inom elevhalsan ar att tillféra medicinsk kompetens och omvardnadskompetens som ett stod i det pedagogiska arbetet och
i den dvergripande planeringen av elevhalsans arbete. Skolskéterskan samverkar med elever och vardnadshavare och skolans dvriga personal for att
ge eleverna kunskap om halsosamma levnadsvanor och om faktorer som bidrar till ohalsa, bevakar vaccinationstackning och fullfoljer vaccinationer
enligt Socialstyrelsens vaccinationsprogram, bidrar med medicinsk kunskap. Skolskoéterskan erbjuder halsobesok och har tillgang till skollakare for
konsultation och skolldkarmottagning.



Specialpedagog/speciallarare

Specialpedagog/speciallarare arbetar med bade elever och personal och bidrar till en utveckling av det pedagogiska arbetet. Insatserna bestar av
kartlaggning av hinder och méjligheter i skolsituationen och pedagogiska bedémningar av elevers behov av sarskilt stdd. | uppdraget ingar aven
samarbete med skolledning och dvrig pedagogisk personal.

Studie- och yrkesvagledare

Studie- och yrkesvagledare ska bidra till att ge elever kunskaper och fardigheter for att kunna fatta val underbyggda beslut om framtida studie- och
yrkesval. Det gors genom att ha vagledningssamtal med elever for att vidga perspektiv, utmana forestallningar om utbildningar och yrken samt ge
forutsattningar for att olika faktorer vags in vid valsituationen. Studie- och yrkesvagledare informerar ocksa om utbildningsvagar och yrken pa ett
opartiskt, tillférlitligt och tillgangligt satt, samverkar med gymnasieskolor och hégskolor/universitet kring vagledningsfragor samt samverkar med olika
aktorer kring gymnasievalsprocessen. Elevens behov av studie- och yrkesvagledning handlar om att eleven, utifran sina férutsattningar, ska bli
medveten om sig sjalv, bli medveten om olika valalternativ (sdsom olika utbildningar och yrken), bli medveten om relationen mellan sig sjalv och
valalternativen, lara sig att fatta beslut samt lara sig att genomféra sina beslut.

Dokumentation

Elevhalsans insatser handlar ofta om verksamheter och processer dar det finns krav pa dokumentation. | skolan finns det till exempel krav pa
atgardsprogram for elever som behdver sarskilt stod. Bestammelserna om anmalningsplikt vid franvaro innebar ocksa krav pa dokumentation.
Ytterligare bestammelser som forutsatter dokumentation ar bestammelserna om skyldigheten att anmala, utreda och vidta atgarder mot krankande
behandling, liksom bestdammelserna som galler vid misstanke att en elev far illa. Det ska alltid finnas ett underlag infor beslut i arenden som innebar
myndighetsutévning mot nagon enskild, och det galler ocksa i elevhalsoarenden. Vissa bestammelser i forvaltningslagen, daribland den om att
anteckna uppgifter, ska tillampas i arenden som avser myndighetsutévning mot enskilda personer enligt skollagen. Myndighetsutévning mot enskild
innebar att myndigheten bestammer om en forman, rattighet, skyldighet, disciplinar atgard eller nagot annat jamférbart for den enskilda. Det kan galla
beslut i till exempel arenden om sarskilt stdéd, avstangning och andra atgarder enligt 5 kap. skollagen. Underlaget for beslut kan besta av dokument
sasom formella protokoll i elevhalsoarenden, atgardsprogram, utredningar, tester eller liknande men &ven inkludera andra noteringar och
anteckningar som har betydelse fér bedémningarna och beslutet. Aven om en specialpedagog eller motsvarande och i vissa fall en skolkurator inte
har nagon skyldighet att foéra patientjournal, sa har de en dokumentationsskyldighet vid handlédggning av enskilda elevarenden som avser
myndighetsutovning. Det kan till exempel handla om arenden om sarskilt stéd. Specialpedagogens och skolkuratorns dokumentation i elevarenden
ska hanteras med forsiktighet eftersom den ofta omfattas av sekretess. Det innebar att personalen behdver uppmarksamma att en sekretessprovning
ska gbéras om nagon begar att fa ut uppgifter som dokumenterats. Det ar viktigt att tdnka pa vilka som har tillgang till dokumentationen och att den
maste forvaras pa ett sakert satt.



Extra anpassningar, stdod i undervisningen och atgardsprogram

Alla elever har ratt till ledning och stimulans for att kunna utvecklas sa langt som mgjligt enligt utbildningens mal. Elever som riskerar att inte uppfylla
de betygskriterier eller kriterier for bedémning av kunskaper som minst ska uppfyllas har ocksa ratt till extra anpassningar och sarskilt stéd. Det kan
forekomma att en elev uppfyller de betygskriterier eller kriterier for bedémning av kunskaper som minst ska uppfyllas men uppvisar andra svarigheter
som gor att skolan bedémer att eleven langre fram kan f& svéarigheter att n& kommande bedémningskriterier. Aven da kan eleven vara i behov av
sarskilt stdd. Det kan till exempel handla om en elev med funktionsnedsattning, psykisk ohéalsa, svarigheter i det sociala samspelet,
koncentrationssvarigheter, upprepad eller langvarig franvaro. Extra anpassningar och sarskilt stéd ar individuella stédinsatser. Extra anpassningar
genomférs inom ramen for den ordinarie undervisningen och det behdver inte fattas nagot formellt beslut om att eleven ska fa extra anpassningar.
Sarskilt stod ar omfattande och varaktiga stédinsatser som pagar under en langre tid. Nar en elev kan vara i behov av sarskilt stod ska den som
uppmarksammar behovet géra en anmalan till rektor. Rektor ser da till att en utredning av elevens eventuella behov av sarskilt stéd pabdrjas och
genomfors sa skyndsamt som majligt. Elevhalsans kompetens ska involveras i arbetet. Om en elev ar i behov av sarskilt stdd ska stddet i forsta hand
ges inom den elevgrupp som eleven tillhor.

Utredning av en elevs behov av sarskilt stod

Nar en elev kan vara i behov av sarskilt stdd ska skolan utreda behovet. Flera professioner kan behdéva delta i utredningen sasom larare,
specialpedagog, speciallarare, rektor, elevhalsans évriga professioner, vardnadshavare och inte minst eleven sjalv.



Arbetsgang for utredning av en elevs behov av sarskilt stod

| detta avsnitt beskrivs en sarskild arbetsgang vid utredning av en elevs behov av stod.

1. Uppmarksamma och agera skyndsamt.

Om det kan befaras att en elev inte kommer att uppfylla de betygskriterier eller kriterier for bedémning av kunskaper som minst ska uppfyllas, trots att
stéd i form av extra anpassningar har getts, ska detta anmalas till rektor. Detsamma géaller om det finns sarskilda skal att anta att extra anpassningar
inte skulle vara tillrackliga. Det ar viktigt att alla elever som kan vara i behov av sarskilt stdd uppmarksammas. Det galler till exempel om det kan
befaras att en elev, som i dagslaget uppfyller bedémningskriterierna, langre fram i utbildningen kan fa svarigheter att na utbildningens mal. Agera
hellre en gang for mycket an att vanta och se hur elevens larande utvecklar sig. Tidiga stodinsatser kan vara avgorande for elevens mojligheter att na
utbildningens mal.

2. Planera utredningen tillsammans

Rektor ska se till att utredningen gors skyndsamt sa att atgarderna kan komma igang sa fort som mojligt och i samrad med elevhalsan om det inte ar
uppenbart att det inte behdvs. Det ar ocksa ofta en férdel om berérda larare och 6vrig skolpersonal kan planera arbetet med utredning av en elevs
behov av sarskilt stdd tillsammans. Eleven kan behodva fortsatt stdd genom extra anpassningar under tiden som utredningen pagar. Exempel pa vilka
som kan behdva bli involverade i en utredning av en elevs behov av sarskilt stod:

* Elev

* Vardnadshavare

* Larare

* Mentor

* Specialpedagog/speciallarare

* Kurator

* Psykolog

* Skolskoéterska

+ Skollékare

» Studie- och yrkesvagledare

* Rektor/Bitradande rektor

Det ar viktigt att gora en tidsplan for utredningsarbetet med tanke pa att den ska genomféras skyndsamt.



3. Kartlaggning av skolsituationen.

Nar fungerar det? Nar uppkommer skolsvarigheter? Den information som ligger till grund i kartlaggningen ska ge tillrackligt underlag for att en analys
av vad som paverkar elevens skolsituation ska kunna goéras. For att fa en helhetsbild kan skolsituationen behéva beskrivas pa skol-, grupp- och
individniva. Skolsituationen utreds utifran den pedagogiska, fysiska och sociala miljon som paverkar bland annat elevens motivation, utveckling och
larande.

Exempel pa faktorer i larmiljon som kan paverka elevens larande:

» Pedagogisk miljo

* Tydlighet och struktur

* Visuellt stéd

* Variation i arbets- och bedémningsformer
* Larverktyg

* Hjalpmedel

* Social miljo

Relationer

* Trygghet

* Bemdtande

e Lara tillsammans

* Normer och varden

Fysisk miljé

* Ljudmiljo

* Visuell miljo
» Mdblering

* Grupprum

» Utemiljo



Exempel pa metoder och underlag i kartlaggningen kan vara:
* observationer

» samtal

» frageformular

» dokumentstudier

* enkater

* skattningsformular

* kartlaggnings- och bedémningsmaterial

* testmaterial

* resultat av extra anpassningar

» tidigare utredning av sarskilt stdd och tidigare atgardsprogram

Exempel pa frdgor som stdd for kartlaggning pa skol- grupp- och individniva

De olika stegen i kartlaggning av skolsituationen

a) Samla information Informationen ska innehalla uppgifter om:

 Hur eleven uppfyller betygskriterierna eller kriterierna for bedomning av kunskap som minst ska uppfyllas i alla aktuella @mnen, @mnesomraden och
kurser.

* Eventuella tidigare extra anpassningar och sarskilt stod.

* Informationen kan till exempel innehalla uppgifter om:

* Elevens kunskapsutveckling éver tid.

* Elevens narvaro i skolan.

» Andra omstandigheter som skolan behover beakta.

Exempel pa information


https://www.skolverket.se/download/18.5e6fbba7183ff3c49824114/1675974926597/Exempel%20p%C3%A5%20fr%C3%A5gor%20som%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20kartl%C3%A4ggning%20p%C3%A5%20skol-,%20grupp-%20och%20individniv%C3%A5.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.5e6fbba7183ff3c49824117/1675260397760/Exempel%20p%C3%A5%20information.pdf

b) Involvera elev och vardnadshavare

Det ar en fordel att involvera elev och vardnadshavare i utredningen sa tidigt som mgjligt. Deras kunskaper och erfarenheter behovs for att 6ka
forstaelsen for elevens hela skolsituation. Samtalen kan till exempel handla om:

 vad som fungerar bra for eleven i skolan

* vad som skapar svarigheter for eleven i skolan

* hur skolan kan underlatta for elevens larande

» trivsel och relationer i skolan.

Exempel pa samtalsomraden med elev och vardnadshavare
Elevens och vardnadshavarens uppfattning

c) Beskriv situationer som fungerar och situationer dar svarigheter uppkommer

Det har steget i kartlaggningen handlar om att beskriva situationer i skolan som fungerar for eleven och situationer dar svarigheter uppkommer. For att
se ge en helhetsbild av situationen, beskriv till exempel:

* sjalva situationen

* det som hander runtomkring

* undervisningen och Iarmiljon

* relationer

« tillganglighet

* delaktighet

« forutsattningar och organisation.

d) Sammanfatta kartlaggningen
Efter genomford kartlaggning gors en skriftig sammanfattning av det som framkommit. Underlaget anvands darefter for att géra en analys av vad
skolan behdver arbeta med och férandra i elevens skolsituation for att méta elevens behov av stod.

4. Pedagogisk beddmning.

Vad behdver eleven i skolsituationen? Ar eleven i behov av sarskilt stod? Syftet med den pedagogiska bedémningen &r att fa ett underlag fér att kunna
avgoOra om eleven ar i behov av sarskilt stod eller inte. Beddmningen ska omfatta de amnen dar eleven riskerar att inte uppfylla betygskriterierna eller
kriterier for beddomning av kunskaper som minst ska uppfyllas. Om det finns andra svarigheter i skolsituationen ska det tas med i den pedagogiska
beddémningen. Om beddmningen ar att eleven ar i behov av sarskilt stdd ska det i utredningen framga vilka atgarder som det sarskilda stédet kan
innebara.
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https://www.skolverket.se/download/18.5e6fbba7183ff3c49824118/1675974964153/Exempel%20p%C3%A5%20samtalsomr%C3%A5den%20med%20elev%20och%20v%C3%A5rdnadshavare.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.5e6fbba7183ff3c49824113/1675260397513/Elevens-och-vardnadshavares-uppfattning.pdf

a) Analysera resultatet av kartlaggningen Analysen handlar om att bearbeta och diskutera kartlaggningsmaterialet. Detta gors utifran olika perspektiv
och professioner.

b) Identifiera vad eleven behdver i skolsituationen | det har steget handlar det om att identifiera vad eleven behdver i skolsituationen for att kunna
uppfylla de betygskriterier eller kriterier for bedémning av kunskaper som minst ska uppfyllas. Vad behdver eleven i skolsituationen for att na det
onskade laget?

c) Resonera hur skolan behdver arbeta med férandringar pa grupp- och skolniva, ledning och stimulans, extra anpassningar, sarskilt stod

Sammanfattning och bedémning
Avslutningsvis sammanfattas den pedagogiska bedémningen och en bedémning om sarskilt stdd gors. Sammanfattningen och bedémningen ska
dokumenteras skriftligt.

Om bedémningen ar att eleven ar i behov av sarskilt stéd, beskriv och dokumentera:

* Elevens behov av sarskilt stdd, i vilka larmiljéer, amnen, amnesomraden eller kurser det galler
* Vilka atgarder som planeras att sattas in eller fortsatta med

« Atgardernas innehall och form

« Atgardernas omfattning och varaktighet

* Motivering till valet av atgarder

» Vad atgarderna ska led till pa kort och lang sikt

* Vad som ar viktigast att bérja med

5. Beslut om att inte utarbeta atgardsprogram.

| en utredning kan det komma fram att eleven inte ar i behov av sarskilt stéd. Da ska ett beslut fattas om att inte uppratta ett atgardsprogram. Det ar
rektor, eller den som rektor delegerat beslutsratten till, som fattar beslutet. Skolan ska underratta eleven och elevens vardnadshavare om beslutet.
Innan beslut fattas bor ni ge elev och vardnadshavare tillfalle att ta del av utredningen och komma med synpunkter. Darefter ska skolan underratta
dem om beslutet. Nar det i en utredning kommer fram att eleven inte ar i behov av sarskilt stdd kan eleven fortfarande vara i behov av att fa stod pa
annat satt. Elevens larande och utveckling kan i stéllet stédjas genom att till exempel goéra férandringar pa skol- och gruppniva, utveckla ledning och
stimulans i undervisningen for alla elever och genom extra anpassningar.

6. Beslut om atgardsprogram.

Om man genom utredningen kommit fram till att eleven ar i behov av sarskilt stdd ska ett beslut fattas om att utarbeta ett atgardsprogram. Det ar
rektor, eller den som rektor delegerat beslutsratten till, som fattar beslutet. Innan beslut fattas bor ni ha gett eleven och vardnadshavare tillfalle att ta
del av resultatet av utredningen.
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Ett beslut om atgardsprogram innebar féljande;

e Att skolan beslutar vilka stodinsatser som ska genomféras och vem som ar ansvarig for att atgarderna foljs upp och utvarderas pa ett
systematiskt satt.

e Eleven och elevens vardnadshavare ska ges mojlighet att delta nar atgardsprogrammet utarbetas. Skolan ska underratta
vardnadshavare om beslutet om atgardsprogram.

e Nar en elevs atgardsprogram innebar beslut om sarskilt stdd i form av sarskild undervisningsgrupp, enskild undervisning,
distansundervisning, anpassad studiegang eller reducerat program ska rektor fatta ett sarskilt beslut om det. Den beslutsratten kan inte
delegeras till ndgon annan.

e Beslut om atgardsprogram kan éverklagas inom tre veckor efter att vardnadshavare och elev har fatt ta del av beslutet.

Atgardsprogram
Ett atgardsprogram ska omfatta hela elevens skolsituation med atgarder som ar mojliga att folja upp och utvardera. Ett atgardsprogram ar en
beskrivning av vilken eller vilka typer av sarskilt stdéd som skolan kommer att ge eleven. Detta kan exempelvis vara undervisning av speciallarare
under langre tid, placering i sarskild undervisningsgrupp eller enskild undervisning. Ett atgardsprogram ska innehalla féljande;
e FElevens behov av sarskilt stod.
Analys av eventuella hinder och mdjligheter i skolsituationen.
Atgarder som pé kort och lang sikt ska hjélpa eleven att n& mélen.
Konkreta mal som ar majliga att folja upp.
Plan fér uppféljning — vem féljer upp vilken atgard och nar.

7. Genomfor sarskilt stdd.

Det ar viktigt med en samplanering nar en elev bade har extra anpassningar och sarskilt stdd. Det ar viktigt med en kort- och langsiktig planering av
vad det sarskilda stodet ska innehalla och hur det ska utformas i olika situationer. Ibland kan prioriteringar behdva goras for att stddet ska fungera i
praktiken. Vissa former av sarskilt stdd kan ges under en viss tidsperiod. Det ar viktigt att planeringen ger mgjlighet till flexibilitet i arbetet med
genomférande av stodinsatser.

8. Folj upp och utvardera.

Atgardsprogram och sarskilt stéd ska regelbundet féljas upp och utvarderas for att sakerstélla att syftet uppfylls. Det handlar om en process dar det
sarskilda stodet utvarderas i forhallande till om eleven har fatt stéd pa det satt och i den omfattning som behdvs.
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Exempel pa fragor att fundera 6éver vid uppféljningen:

» Har samtliga atgarder som beslutats kommit i gang? Om inte, vad behdéver goéras for att det ska ske?

* Hur uppfattar eleven och vardnadshavare atgarderna? Vad fungerar bra eller mindre bra?

« Leder atgarderna i ratt riktning utifran elevens behov och de beddmningskriterier som minst ska uppfyllas? Hur syns det? Ar det nagot som behdver
forandras? | sa fall, vad och hur?

Exempel pa fragor att fundera éver vid utvarderingen:

* Hur har atgarderna bidragit till elevens larande och utveckling i riktning mot de betygskriterier eller kriterier for bedémning av kunskaper som minst
ska uppfyllas?

* P4 vilket satt har atgarderna svarat mot de behov av sarskilt stéd som utredningen visade?

* Har atgarderna varit tillrackligt omfattande?

* Hur uppfattar eleven och elevens vardnadshavare att atgarderna har fungerat? Vad tycker de har fungerat bra? Vad tycker de behdver forbattras
eller andras?

* Hur har atgarderna fungerat som helhet?

» Behovs fler eller andra atgarder?

9. Dokumentation av utredningen

Skolan behdver dokumentera utredningar av en elevs behov av sarskilt stdd skriftligt. Det ar viktigt att kunna ga tillbaka till utredningen och se hur
skolan har bedomt elevens stédbehov eftersom ett beslut om atgardsprogram eller ett beslut om att inte utarbeta ett atgardsprogram kan éverklagas.
Dokumentationen ska helst vara kortfattad och samtidigt ge tillracklig information om elevens skolsituation och eventuella behov av sarskilt stod.

Om en elev har en funktionsnedsattning ar det viktigt att fokus i dokumentationen ar elevens pedagogiska behov i skolsituationen. Om skolan
anvander ett IT-stod for att dokumentera sina utredningar maste hanteringen av personuppgifter folja reglerna i EU:s dataskyddsférordning, GDPR.
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Arbete med skolsociala utredningar

Nar gors en skolsocial utredning?

En skolsocial utredning genomfors for att fa ett underlag hur en elevs sociala situation i och utanfoér skolan paverkar elevens skolgang. En skolsocial
utredning kan inga som en del i andra utredningar pa skolan, t.ex. utredning om sarskilt stoéd eller utredning om franvaro.

Rektor beslutar om nar dessa utredningar ska startas och om en skolsocial utredning ska inga. Det kan aven finnas andra orsaker till att besluta om
en skolsocial utredning.

Vad kan en skolsocial utredning innehalla?

e Hur eleven fungerar socialt i skolans olika delar och forhallande till bade elever och personal och vilka risk- och skyddsfaktorer som kan identifieras
(i klassrummet, pa rasten, kommunikation, samspel och sammanhang)

e Hur fungerar elevens skolanknytning och skolsammanhang, bade pa tidigare skola och nuvarande (studiemotivation, maluppfyllelse, narvaro)

e Hur eleven mar bade fysiskt och psykiskt (maende, sjalvkansla, sjalvfértroende, sjalvbild)

e Hur den sociala situationen utanfoér skolan ser ut och vilka risk- och skyddsfaktorer som kan identifieras och hur dessa paverkar skolsituationen
(hemférhallanden och fritid)

e | alla aspekter ovan behdver man titta pa hur saker har andrats over tid. Har det skett hastiga eller langsamma forandringar over tid? Gar det att
identifiera vad som startat en férandring?

e Kartlaggning av redan genomférda insatser, bade i nartid och pa tidigare skola (omfattning, resultat mm)

Exempel pa hur en skolsocial utredning kan genomféras

Skolkurator samtalar med eleven kring elevens syn pa skolsituation och levnadssituation. Kurator informerar eleven om hur informationen kommer att
anvandas och vem som kommer att fa tillgang till utredningen. Elevens bild kompletteras med samtal med vardnadshavare och om tillampligt berérd
personal. Vid behov kan eleven observeras i skolmiljon. Elevens stdédatgarder vid tidigare skola och vilka insatser som gjorts dar undersoks. For att fa
en bredare bild av det som framkommit i kartlaggningen kan EHT diskutera bilden. Kurator sammanstaller en skriftlig analys som beskriver elevens
behov och resurser, och de insatser som skolan kan goéra for att méta de behov som framkommit. Om den skolsociala utredningen ingar i en
utredning om sarskilt stéd kan rektor besluta om ett atgardsprogram for att méta elevens behov. Om den skolsociala utredningen ingar i en
franvaroutredning kan rektor fatta beslut om andra atgarder som skolan maste goéra for att méta elevens behov.
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Arbetsgang

Det finns ingen sarskild blankett fér den skolsociala utredningen. Skapa ett dokument med en kartlaggningsdel och en analysdel. Punkterna som
aterfinns ovan under “Vad kan en skolsocial utredning innehalla?” kan utgéra underrubriker i kartldaggningsdelen. Var noga med att dokumentera
datum och vem som har genomfoért utredningen.

Arbete med psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa kan forekomma hos barn och unga. Aven lindriga besvar kan leda till allvarliga problem om en elev inte far hjalp. Det &r viktigt att
strava efter att kdnna igen tecken pa psykisk ohéalsa och uppmarksamma behov av stéd hos eleverna.

Vad ar psykisk ohalsa?

Psykisk ohalsa ar ett brett samlingsbegrepp. Har ingar det som brukar kallas psykiska besvar, men ocksa psykiatriska tillstdnd.Det ar vanligt att
psykisk ohalsa marks som nedstamdhet, oro, koncentrationssvarigheter, trotthet eller sémnsvarigheter. Psykisk ohalsa kan ocksa visa sig som
psykosomatiska symptom. Det ar nar kroppsliga besvar som exempelvis magont och huvudvark har psykiska orsaker. liska eller éveraktivitet kan
ocksa vara uttryck for psykisk ohalsa.

Elever kan ibland kdnna sig oroliga, angsliga eller ha svart att sova. Det ar sarskilt vanligt bland tonaringar. Psykosomatiska besvar och kanslor av
stress ar ocksa vanliga.

Nar nagon mar valdigt daligt eller om livet paverkas mycket av maendet, kan det handla om ett sa kallat psykiatriskt tillstdnd. Det innebar att
symtomen ar sa pass svara att de uppfyller kriterierna for en psykiatrisk diagnos.

Diagnoser som adhd, autism och intellektuell funktionsnedséattning ar tillstand som kan paverka en elevs uppvaxt och skolsituation. Om eleven inte far
de anpassningar och det stdd som hen behdver utifran sina behov, bade hemma och i skolan, sa kan sarbarheten for pafrestningar 6ka. Det kan i sin
tur leda till psykisk ohalsa i form av depression eller angest.

Det finns ett samband mellan lindriga psykiska symtom och risken att senare fa till exempel depression eller angest. Darfoér ar det sa viktigt att
uppmarksamma elever som har sadana symptom.

Tecken pa psykisk ohalsa hos elever

Larare eller andra i skolpersonalen som moter eleverna varje dag har forstas storst mojlighet att se hur en elev mar och klarar sitt skolarbete. De kan
ocksa marka férandringar hos eleven, till exempel om franvaron 6kar eller om det gar samre i skolan.

Det ar inte sjalvklart vad som ar tecken pa psykisk ohalsa. Ett satt att reagera kan vara helt begripligt i ett sammanhang, men svarare att forsta i ett
annat. Om till exempel nagon narstaende har détt eller foraldrarna nyligen har skilt sig ar det inte konstigt om eleven ar ledsen eller latt blir arg.
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Ett annorlunda eller férandrat beteende kan ocksa handla om att eleven har det svart hemma. Om nagon exempelvis ar sjuk, missbrukar eller utsatter
familjen for vald kan det paverka hur eleven beter sig i skolan. Det kan ocksa handla om att eleven sjalv ar sjuk, anvander droger eller har andra
problem.

Elever ar olika sarbara for de krav som det kan innebara att ga i skolan. Det kan handla om elever

med kroniska sjukdomar

med funktionsnedsattningar

som har upplevt trauma eller upprepade separationer

som ar asylsékande

som ar papperslosa

som ar placerade.

Elevhalsans arbete

Nordiska Musikgymnasiet har tecknat avtal med féretaget Allbry som tillhandahaller tillgang till skolkurator via en chattfunktion. Chattfunktionen ar
bemannad alla skoldagar mellan kl 17 och 21. Chattfunktionen med kurator ar en férebyggande och halsoframjande atgard som i vissa fall kan
behodva foljas upp av enskilda samtal pa plats i skolan under en begransad period. Det ar den chattande kuratorn och var fysiska kurator pa plats som
kommer dverens om behovet och upplagget. Aven skolskéterskan och psykologen kan kopplas in for olika typer av stédjande samtal med enskilda
elever under en begransad period. | vissa fall goérs en skolsocial och pedagogisk kartlaggning/utredning for att kartldgga behov av mer omfattande
och varaktiga insatser. Resultatet av kartlaggningen/utredningen leder till vidare beslut och atgarder. Elevhalsans personal kan hjalpa elever och
vardnadshavare att s6ka halso- och sjukvard pa ratt niva. Fér de elever som har behov av insatser av omfattande och varaktig karaktar ar det halso-
och sjukvardens forsta linje fér barn och ungas psykiska hélsa, som oftast finns i primarvarden. Ar problemen svarare finns barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP. Vid behov kan elevhdlsans medicinska insats remittera till dessa instanser.

Elevhalsan kan tydliggdra vilka stédinsatser i undervisningen en elev med psykisk ohalsa kan behdva. Elevhalsans personal kan aven hjalpa lararna
genom att handleda och ge rad om férhallningssatt och stod. Det kan galla individer, grupper och pa organisationsniva.

Lank till Socialstyrelsens lank Kunskapsbanken - vagledning for elevhalsan
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